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u suradnji sa
ZAKLADOM SVEUCILISTA U RIJECI

raspisuje

NATJECAJ
ZA

sudjelovanje u radionici ,, Trening asertivnosti‘

NatjeCaj se raspisuje s ciliem odabira 12 studenata. Radionice ¢e se odrzati u sklopu Rijeke
psihologije 2016. 09. ozujka 2016. od 16:00 do 18:00 sati u prostoru SveudiliSnog
savjetovaliSnog centra.

Rok za podnos$enje prijava jest 1. ozujka 2016. godine do 23.59 sati.

Konacni rezultati natjeCaja objavljuju se 04. oZujka na mreznim stranicama Zaklade, a svi
prijavljeni bit ¢e obavijeSteni e-mailom.
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U sklopu Rijeke psihologije 2016. Psiholosko savjetovaliste SveuciliShog savjetovaliSnog centra u

suradnji sa Zakladom SveuciliSta u Rijeci organizira psihoedukativnu radionicu , Trening asertivnosti®.



Zasto sudjelovati u radionicama?

Ako Cesto prihvacate zadatke koje zapravo ne zelite i ne stignete odraditi, ako ne znate kako reci ne
i/ili se ustruCavate reci svoje misljenje na glas, vjerojatno niste dovoljno asertivni. Asertivnost je
vjestina izrazavanja vlastitih misli i osje¢aja na nacin koji jasno odrazava vlastite potrebe, a da se pri
tome uvazavaju drugi ljudi. Sudjelovanjem u radionici mozete uvjezbati neke tehnike asertivnosti.

Opis aktivnosti

Na kratkom treningu asertivnosti studenti mogu saznati kako se razlikuje asertivno od agresivnog i
pasivhog ponasanja, kako se zauzeti za sebe i koje su prednosti asertivnosti. Na radionici ¢e se

uvjezbavati primjenjivanje nekih tehnika asertivnosti.

Voditeljice radionice:

Ines Jakové€i€, univ. spec. psiholoskoga savjetovanja
- vi8a stru¢na savjetnica u PsiholoSkom savjetovali§tu SveuciliSnog savjetovaliSnog centra s
viSegodiSnjim iskustvom u savjetovanju studenata

- kognitivno-bihevioralni terapeut

Gorana Birovljevié, dipl. psiholog - prof.
- vi8a struéna suradnica u PsiholoSkom savjetovali§tu SveuciliSsnog savjetovaliSnog centra s
iskustvom u savjetovanju studenata

- polaznica specijalistickog poslijediplomskog studija ,Psiholosko savjetovanje®

Tko se moze prijaviti

Prijaviti se mogu studenti SveuciliSta u Rijeci. Veli€¢ina grupe ograni¢ena je na 12 sudionika zbog
specificnosti nacina rada — radionicki pristup. U slu€aju veéeg broja prijavljenih odabir se vrsi iskljucivo

temeljem analize motivacije prijavljenih (motivacijsko pismo).

Vrijeme i mjesto odrzavanja

Radionice ¢e se odrzavati 09. ozujka 2016. od 16:00 do 18:00 sati, na Gradevinskom fakultetu na

Kampusu na Trsatu (Radmile Matej€i¢ 3) u prostoru SveuciliSnog savjetovaliSnog centra.

Upute za prijavu

NatjeCaj je otvoren od 22. veljaée 2016.
Prijave je potrebno ispuniti on-line (prijavni obrazac i motivacijsko pismo) i poslati na e-mail:
zaklada@uniri.hr (zakljuéno do 1. ozujka 2016. u 23:59h).



Rezultati natje€aja bit ¢e objavljeni 4. ozujka 2016. na mreznim stranicama Zaklade, a svi prijavljeni

biti ¢e obavijesteni i e-mailom.

Mjere za zastitu od moguéeg sukoba interesa

Zaklada Sveucilista u Rijeci u svom radu slijedi najviSe profesionalne i etiCke standarde u skladu s
Etickim kodeksom Sveucilista u Rijeci te oCekuje da se ti standardi poStuju prilikom provedbe
djelatnosti podrzanih od strane Zaklade.

Tilekom procesa vrednovanja i odabira prijava te u procesu njihove provedbe, svaki oblik
diskriminacije, uznemiravanja te odstupanja od nalela objektivnosti i nepristranosti smatra se
neprihvatljivim.

Ocekuje se od ¢lanova Upravnog odbora i svih osoba ukljugenih u djelatnosti podupirane od strane

Zaklade da izbjegavaju svaki oblik sukoba interesa.



