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Ovaj obrazac može ti pomoći u detaljnijoj analizi načina na koje provodiš svoje vrijeme. Obrazac sadrži sedam dana u tjednu, pri 
čemu su naznačena 24 sata u danu. Kako bi „dnevnik“ provođenja vremena bio što točniji i precizniji, tvoj je zadatak najmanje 
jednom dnevno (preporuča se prije spavanja), a bolje je češće (kad god imaš priliku za to), zapisati što si radio/la tijekom proteklog 
perioda. Upisuješ sve (bez cenzure), dnevnik ionako služi samo tebi. Primjeri onoga što bilježiš su: buđenje/ustajanje, spremanje, 
ručak, predavanja, vježbe, učenje, pisanje zadaće, kava, druženje, šetnja, spavanje, internet, telefonski razgovori, kino, shopping, 
skype, facebook, gledanje u zid, slušanje muzike, TV, spremanje stana itd. Nikako nemoj zaboraviti zabilježiti i vrijeme kada putuješ 
od točke A do točke B (npr. od kuće do mjesta sastanka ili do faxa), jer i to uzima vrijeme, a o tome često ne vodimo računa.


Tablica A: Kako provodim svoje vrijeme?
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Tablica C: Mjesečno planiranje
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Tablica D: Tjedno planiranje





