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RijeCi studentice...

»Mnogi od nas prolaze kroz zivot sa teskim stanjima koji se ne bi
primijetili na prvu. Zahvalna sam da dgnas postoji sve vise
razumijevanja, alii dalje mislim da se cesto polazi od

pretpostavke da, ako osoba , izgleda zdravo*, onda joj nije
potrebna dodatna podrska ili prilagodba.

\(olé'eja bih da ljudi vise vjeruju kada netko kaze da mu je tesko,
cak i ako to ne mogu vi t/.et/..Takodev(, da se prilagodbe ne .
dozivljavaju kao povlastice ili ,olaksice®, nego kao nacin da svi
imamo jednake prilike za uspjenh.

Studiranje s kronicnim bolestima ili invaliditetom Cesto znaci
stalno balansiranje izmedu zdravlja i obaveza, i to je borba koja

 se dogada svakodnevno, iako je drugima nevidljiva.

. Malo vise empatije i volje za prilagodbom moZze napraviti
- ogromnu razliku'i to ne samo u a

mnu_f ademskom uspjehu, nelgo Iu
kvaliteti zivota studenata.” (studentica, podaci poznati SAP)
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Zakonska perspektiva

» Zakonska osnova za jednaki pristup visokom
obrazovanju osobama s invaliditetom u RH postoji, ali
nije objedinjena u jednom dokumentu.

 UkljucCuje: Ustav RH, Konvenciju o pravima osoba s
invaliditetom, Zakon o visokom obrazovanju i
znanstvenoj djelatnosti, Zakon o suzbijanju
diskriminacije, Zakon o jedinstvenom tijelu
vjestacenja te Zakon o hrvatskom znakovnom jeziku.
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Kronicne bolesti .

* Kronicne bolesti su dugotrajna, Cesto dozivotna
stanja koja mogu utjecati na sudjelovanje u
svakodnevnim akademskim aktivnostima;

* U ovu skupinu mogu ulaziti metabolicke, disne,
neuroloske, endokrinoloske, probavne i druge
bolesti, kao i alergije;

 Teskoce nisu uvijek vidljive, ali mogu znacajno
oteZati pracenje nastave i izvrSavanje obveza.

(Kis-Glavas, 2012, 2016)
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K.B. i akademsko funkcioniranje —

e Cesti su umor, bol, smanjena koncentracija, nuspojave
lijekova i iznenadna pogorsanja stanja;

» Neki studenti imaju i teSkoCe hodanja, sjedenja, pisanja,
govora, duljeg boravka u ucionici i/ili iscrpljivanja
tijekom dolaska na fakultet;

» Moguca su dulja izbivanja zbog hospitalizacije,
rehabilitacije ili lijeCenja, sto otezava kontinuitet

studiranja;

.+ Tijekom boravka na fakultetu student/ica moze dozivjeti

epilepticni napad, astmatican napad ili pasti u
dijabeticku komu.

(Kis-Glavas, 2012, 2016)
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K.B. i akademska prilagodba -

* Fleksibilnost u izvodenju nastave nuzna je
sastavnica ukljucive i pristupacne nastave;

* Osim razumijevanja objektivne prirode bolesti, treba
biti fleksibilan za individualne razlike u simptomima
| reakcijama studenta;

* Prilagodba ne znaci snizavanje standarda, nego
omogucavanje da student na pravedan nacin pokaze
ishode ucenja;

 Svrha je ukloniti prepreku, a ne umanijiti zahtjev
studijskog programa.

(Farnell i sur.,, 2012 ; Kis-Glavas, 2012, 2016)
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K.B.iopce prilagodbe nastave =~ —

» Omoguciti opravdana kasnjenja, imati razumijevanja za
izostanke te omoguditi nadoknadu propustenog kroz
konzultativnu nastavu i/ili alternativne oblike
izvrSavanja obveza;

* Pravodobno dijeliti nastavne materljale omoguditi
pristup digitalnim materijalima i e-ucenju;

* Po potrebi prilagoditi prostor, namjestaj, raspored
sjedenja i omoguciti izlaske iz ucionice ili odmore
tijekom nastave;

* Obrazovanje na daljinu moze ponuditi alternativu, ali
podaci pokazuju da ovakav nacin prilagodbe dovodi do
veceg broja odustajanja od studiranja

(Farnell i sur., 2012 ; Kis-Glavas, 2012, 2016; Mili¢ Babic, 2020).
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K.B.iprilagodbe provjera znanja —

* Mogude su prilagodbe poput produljenog vremena
pisanja, individualnog plana polaganja provjera
znanja i ispita, kao i polaganja u vise dijelova u
slucaju dugotrajnosti;

* Prema potrebi koristiti usmene umjesto pismenih
provjera, uvecani tisak, osobno racunalo;

(Kis-Glavas, 2016; Mili¢ Babié, 2020).
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Odnos sa studentima/camas KB~

* Studentima/cama su Cesto potrebni razumijevanje,
podrskaijasna komunlkacua a ne sazaljenje ili
ygledanje kroz prste”;

» Otvoren, pozitivan stav nastavnika i osoblja pridonosi
boljoj prllagodbl i veCoj ukljucCenosti studenata/ica
opcenito;

.« Vaznu ulogu mogu imatii kolege/ice, te je korisno

stvoriti suradnicku atmosferu i poticati studente/ice na
medusobnu pomoc i podrsku.

(Farnell i sur., 2012 ; Kis-Glavas, 2016; Mili¢ Babic, 2020).
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Odnos sa studentima/camas KB~

» Kod nastavnika/ca Cest je strah od ,,popustanja”
studentima/cama i/ili zabrinutost o tome kako ¢e
studenti/ce ispunjavati svoje buduce radne obveze;

 Kod studenata/ica, postoji moguénost
neprihvadanja vlastitog stanja, naucena
bespomocdnost, problemi u socijalnim odnosima,
anksioznost, depresija, (auto)destruktivnost,

suicidalnost.

(Kis-Glavas, 2016; Mili¢ Babi¢, 2020).
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*Uloga okoline u prihvaéanju bolesti

* Gubitak zdravlja doprinosi i gubicima u drugim
dijelovima zivota;

* Emocionalan odgovor na bolest je indivudalan (nema
‘pravog puta’);

* Prijasnja iskustva, subjektivna vrijednost izgubljenoga i
socCijalna podrska su vazne u suocCavanju s bolescu;
* Neke smjernice za komunikaciju:
* izbjegavajte floskule ("Bit ce dobro", "Budi pozitivan") — one
stvaraju pritisak i usamljenost;
* pokazite empatiju: "Razumijem da Vam je tesko" — slusajte
aktivno i postujte emocije koje osoba dozivljava;
e budite prisutni: "Niste sami, zajedno cemo popricati o
mo%ucnostlma" — autonomija dobro djeluje na dostojanstvo
osobe.



KRIVULJA PROMJENE

Put od zZivotno ugozavajuce traume do integracije

INTEGRACIJA

Buducénost izgleda
svjetlije.

Naucio/la sam nesto
vrijedno doprinoseci

ODLUKA sebi, voljenima i

drustvu.

PORICANJE

Ova tragedija me
nece definirati.
Snadi ¢usei

Moram gledati naprijed i
procijeniti svoje opcije.
Pocinjem se osjecati malo

nastaviti Zivjeti kao e
TJESKOBA e
Tragi¢ne okolnosti
P EKSPERIMENTIRANJE
. FRUSTRACIJA ‘
Zivotno U redu. Ovo je sada
mijenjajuéim Zasto ja? Sto sam ono $to jesam.
ozljedama. ucinio/la da ovo Moram istraZiti svoje
Prestrasen/a sam zasluzim? moguénosti.
zbog onoga 3to Koga mogu kriviti?
buduc¢nost nosi.
DEPRESIJA
Moj Zivot sada nema vrijednost. Kubler-Ross, 1960

Ne znam gdje pronaci snagu da nastavim dalje.
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